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 So viel Schutz wie nötig,  
 so viel Freiheit wie möglich. 

Flexible  
Systeme,  

auch zum  
Nachrüsten

Mit den Seitensicherungssystemen von bock  
zu Ihrer individuellen Pflegebettkonfiguration.

Q u a l i t y
made in

Germany

Quality
made in

Germany

Quality
made in

Germany
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made in

Germany



Herm
ann Bock Gm

bH — Stand: August 2021 — Seite 2 von 14
bock compact: Seitensicherung

Mit den verschiedenen Seitensicherungssystemen 
ermöglicht bock als qualitätsorientierter Pflegebett-
Spezialist eine flexible und bedarfsorientierte Pflege. 
Mit der Erfahrung von über 100 Jahren sind die bock 
Seitensicherungen immer mit Blick auf reale und 
unterschiedlichste Pflegeszenarien, wie z. B.  
institutionelle und häusliche Pflege, entwickelt und 
nach DIN EN 60601-2-52 geprüft. 

 Seitensicherungen können helfen. 
 Und es hilft, die Wahl zu haben. 

„Überdies geben Bettgitter [Seitensiche-
rungen] dem Senioren bei verschiedenen 
Pflegemaß­nahmen Halt, wie etwa beim  
Waschen oder beim Eincremen des 
Rückens. Hier kann der immobile Pflege-
bedürftige mit einer Hand das Bettgitter 
[Seitensicherung] ergreifen und sich somit 
in der Seitenlage halten. Die Begrenzung 
vermittelt dem Bewohner ein Gefühl der 
Sicherheit, da er bei der Pflegemaßnahme 
nicht aus dem Bett fallen kann.“

(https://www.pqsg.de/seiten/openpqsg/hintergrund-standard-bettgitter.htm, 
das Altenpflegemagazin im Internet,  
www.altenpflegemagazin.de) Altenpflegemagazin

Anmerkungen der bock-Redaktion in eckigen Klammern.
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 „Als Heimleitung verantworte 
 ich die Sicherheit. Mit bock 
 kann ich diese Verantwortung 
 übernehmen.“ 

 �Verantwortung für die Unversehrtheit der Bewohner und Pflegekräfte

 �Bewohner haben die Sicherheit nicht aus dem Bett fallen zu können. 
Insbesondere bei einer Grundpflege auf etwa 80 cm ist eine  
Seitensicherung unabdingbar

 �Mit den bock Systemen können alle notwendigen und erforderlichen 
Pflegeszenarien abgebildet werden

 �Sicherheit und Schutz ohne richterlichen Beschluss bei der kopf-
seitigen Lösung (Abdeckung > 50% der Bettseite) bei gleichzeitiger 
Erhaltung der Selbstbestimmung

 �Schaffung einer wohnlichen Atmosphäre

 �Flexible Systeme ermöglichen eine gute Kostenplanung

 �Einfache und schnelle Handhabung für die Pflegekräfte

 �Ideale Ergänzung zu den bock Pflegebetten
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 Seitensicherung: 
 Hintergründe und Fakten. §„Der Seitenschutz besteht meist aus 

einem Seitengitter [Seitensicherung], 
das man bei Bedarf hochschieben kann. 
Es soll den Nutzer vor Stürzen schützen 
und ein Herausfallen verhindern.  
Seitengitter [Seitensicherungen] werden 
auch verwendet, um unruhige Patienten 
zu sichern. (…) Es gibt Gitter, die durch-
gehend sind und geteilte Seitengitter 
[Seitensicherungen]. Letztere werden 
schon deswegen bevorzugt, weil sich  
die Nutzer dann nicht so eingesperrt 
fühlen und sie sind auch meistens  
völlig ausreichend.“
(https://www.mobil-bleiben.de/hilfsmittel/pflegebett-seniorenbett/pflegebett/)

„Weiterhin stellt das Gericht klar, dass es sich bei einem 
geteilten Bettgitter [Seitensicherung] nicht um eine 
freiheitsentziehende Maßnahme handelt und für dessen 
Anbringung deshalb keine gerichtliche Genehmigung 
erforderlich sei.“
https://seniorenheim-magazin.de/branchennews/neuere-tendenzen-in-der-rechtsprechung-zum-bettgitter/    
Artikel: Neuere Tendenzen in der Rechtsprechung zum Bettgitter

„Auf die Arbeitshöhe achten: Wenn Sie das Pflegebett 
zum Waschen, Anziehen oder Lakenwechsel auf die 
passende Arbeitshöhe einstellen, sorgen Sie für eine 
gute Arbeitshaltung.“
https://www.bgw-online.de/DE/Home/Branchen/Pflege/gesunder-Ruecken-Branchennews.html

Anmerkungen der bock-Redaktion in eckigen Klammern.
Bitte beachten Sie auch die jeweiligen nationalen Regelungen und Besonderheiten.
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 Wann findet welche Seitensicherungsvariante 
 Einsatz in der Pflege? 

	� Einfach, sicher und ökonomisch
	� Zum Beispiel dient eine einseitig durch-

gehende Seitensicherung einer sicheren 
Grundpflege 

Durchgehend

	� Ideale Lösung für jeden Pflegegrad
	� Hohe Flexibilität im alltäglichen Pflegeeinsatz
	� Elemente können getrennt voneinander 

genutzt werden
	� Mobilisierungsunterstützung und hohe Selbst-

bestimmung bei fußseitig heruntergelassener 
Seitensicherung

Lang geteilt

	� Kopf- und fußseitige Seitensicherung mit 
einer Mittellücke zum Ein- und Aussteigen

	� Elemente können getrennt voneinander 
genutzt werden

	� Mittellücke dient der Mobilisation und der 
Selbstbestimmung

	� Keine freiheitsentziehende Maßnahme, 
trotzdem sicherer Schutz (z. B. Nachts)

Kurz geteilt

	� Kopfseitige Abdeckung >50%
	� Keine freiheitsentziehende Maßnahme, trotzdem 

Schutz vor Herausfallen (z. B. Nachts)
	� Hohe Selbstbestimmung, da das Verlassen des 

Bettes weiterhin möglich ist
	� Förderung der Mobilität
	� In Kombination mit niedrigem Endstück gute 

Raumsicht für Bewohner

Kopfseitig
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 System SR1 
 Moderne Sicherheit mit Design 

SR1: Moderne Sicherheit mit Design.
Die Premium Seitensicherung SR1 von bock überzeugt mit moder-
nem Design, einfacher Handhabung und hoher Flexibilität. Mit drei 
verschiedenen Modullängen lassen sich verschiedene Varianten 
pro Bettseite abbilden. Die Pflegenden können situativ und flexibel 
entscheiden, welcher Schutz erforderlich ist. 

Für einen hohen Wohlfühlfaktor können die Module individuell an 
das Dekor des Betts angepasst werden. 

Im geschlossenen Zustand schmiegen sie sich nahtlos ans Bett 
und sind so kaum wahrnehmbar. Die ergonomisch geformten 
Griffschalen sind zum einen leicht zu bedienen und zum anderen 
hinterlassen sie ein angenehmes Gefühl beim Sitzen auf der 
Bettkante. 

Für hohe Flexibilität können alle Module schnell und einfach 
nachträglich angebracht oder abgenommen werden. Jedes Modul 
kann an beiden Bettseiten montiert werden.

	� Sanfte und leichte Handhabung 
	� Hohe Flexibilität durch drei verschiedene Längen 
	� Rückwärtskompatibel mit einigen Bettenmodellen 
	� Kompakte Bauhöhe 
	� Optimale Haptik 
	� Dezentes und gradliniges Design 
	� Vollständige Umsetzung der Norm DIN EN 60601-2-52

SR1 
Bedienungshilfe



Herm
ann Bock Gm

bH — Stand: August 2021 — Seite 7 von 14
bock compact: Seitensicherung

 System SR1 
 Technische Daten  

Kombinationen

ca. 840 mm ca. 1.105 mm ca. 1.970 mm

offen

ca.  
400 mm
(gemessen 
von Oberkante 
Liegefläche)

40/60
• inkl. Soft-Close

60/40
• inkl. Soft-Close

60/0
• inkl. Soft-Close

100
• exkl. Soft-Close

geschlossen

SR1 
Bedienungshilfe
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 System SR2 
 Sicher und sprichwörtlich transparent 

SR2: sicher und sprichwörtlich transparent.
Die Seitensicherung SR2 von bock ist die ideale Basis-Lösung für einen sicheren 
Herausfallschutz. Das schlanke Design unterstützt die einfache und intuitive Bedienung: 
Mit nur einem Handgriff lässt sich die Seitensicherung mühelos hochziehen. Der einfache 
Auslösemechanismus ermöglicht ein schnelles Tiefstellen. 

Mit einer Länge von ca. 1.200 mm ermöglicht die SR2 zu jederzeit ein sicheres und  
bequemes Ein- und Aussteigen.

	� Schlankes Design
	� Leichtes Handling durch geringes Eigengewicht
	� Schnelle Montage an bock Betten
	� Schnelle, einfache und intuitive Bedienung
	� Vollständige Umsetzung der Norm DIN EN 60601-2-52

SR2 
Anwendungshilfe

< 1 sec.

< 1 sec.
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 System SR2 
 Technische Daten 

geschlossen

ca. 1.600 mm

ca. 1.200 mm
offen

Kopfteil (Abstand: < 60 mm)

Kopfteil (Abstand: < 60 mm)

ca.  
400 mm
(gemessen 
von Oberkante 
Liegefläche)

SR2 
Bedienungshilfe

< 1 sec.

< 1 sec.
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 System SR3 
 Der Seitensicherungs-Klassiker 

SR3: der Seitensicherungs-Klassiker.
Die komfortable Seitensicherung SR3 von bock ist der Klassiker 
für die professionelle Pflege. Das seit Jahren bewährte System 
vereint Flexibilität, hohe Sicherheit und bietet optimalen Schutz  
im Pflegealltag. 

Für eine optimale Haptik und Benutzerfreundlichkeit sind alle 
Holme mit einer mittigen, beidseitigen Griffnut ausgestattet.
Die Oberflächen sind leicht zu reinigen, die Auswahl der lang
lebigen Materialien sorgen für extreme Stabilität.

Konfigurieren Sie Ihr persönliches Bett aus vier verschiedenen 
Sicherungsvarianten pro Bettseite und individuellen Dekoren. 

Das Highlight der SR3: Bei vielen Bettmodellen wächst die 
Seitensicherung bei Verlängerung des Bettes automatisch mit. 
Es sind keine Zusatzelemente erforderlich.

	� Hohe Variantenvielfalt und verschiedene Dekore
	� Integrierte Verlängerung der Seitensicherungen möglich
	� Seit Jahren bewährt
	� Holme im Holzdekor für wohnliche Atmosphäre
	� Optional in der untersten Position verriegelbar
	� Vollständige Umsetzung der Norm DIN EN 60601-2-52

Abb. SR3 ohne integrierte  
Verlängerung 

SR3 
Bedienungshilfe
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 System SR3 
 Technische Daten 

ca. 900 mm ca. 1.100 mm ca. 2.000 mm

offen

Kombinationen
Alle Kombinationen sind in der Basis endstückgeführt. 
Als Variante sind sie auch als freistehende Lösung (mit Teleskoppfosten) erhältlich. 
Je nach Bettmodell werden die Seitensicherungen mit Kunststoffschuhen (verlängerbar) oder ohne Kunststoffschuhe (nicht verlängerbar) geliefert.

Kopfteil Kopfteil Kopfteil FußteilPfostenPfosten

geschlossen

40/40 40/60 60/40 60/0 100

ca.  
400 mm
(gemessen 
von Oberkante 
Liegefläche)

Abb. SR3 ohne integrierte  
Verlängerung 

SR3 
Bedienungshilfe
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 Mit System die Betten ausstatten. 
 Ganz einfach.  

Art.-Nr.* Art.-Nr. Bett Bettmodell

412A… 220 livorno niedrig

412A… 225 practico 25|80

412A… 224 practico 25|80 plus

412A… 223 floorline 15|80

412A… 420 practico alu 25|80

412A… 423 practico alu plus

412A… 422 practico ultraniedrig 9.5|80**

412A… 440/441 stellar Einzel- und Doppelbett

Art.-Nr. Bett Bettmodell

224 practico 25|80 plus

223 floorline 15|80

420 practico alu 25|80

423 practico alu plus

422 practico ultraniedrig 9.5|80

440/441 stellar Einzel- und Doppelbett

SR1    SR2    SR3    SR3    
mit integrierte Verlängerung ohne integrierte Verlängerung

Art.-Nr. Bett Bettmodell

295 combiflex fc	

220 livorno niedrig

225 practico 25|80

Nur mit durchgehender SR3:

261 domiflex

266 domiflex niedrig

263 domiflex niedrig classic

264 domiflex 185

271 domiflex 2 mit Push-and-Ready

272 domiflex 2 wash

293 combiflex

281 belluno

227 practico economic

267 adiflex 220

245 adilec 280

*	� Je nach Variantenauswahl ergibt sich die  
gesamte Artikelnummer.

**	 Ab dem 1. 10. 2021: floorline 9.5|80.

Art.-Nr.* Art.-Nr. Bett Bettmodell

413A… 261 domiflex

413A… 266 domiflex niedrig

413A… 263 domiflex niedrig classic

413A… 271 domiflex 2 mit Push-and-Ready

413A… 272 domiflex 2 wash

413A… 293 combiflex

413A… 281 belluno

413A… 227 practico economic

413A… 220 livorno niedrig

413A… 225 practico 25|80

413A… 224 practico 25|80 plus

413A… 223 floorline 15|80
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 Seitensicherungen im Einsatz: die Vorteile 

Für Bewohner

	� Sicherheit und Halt bei der Grundpflege in z. B. 80 cm Höhe
	�
	� Keine Herausfall-Gefahr durch ein versehentliches Lösen der Seitensicherungen 
	�
	� Optimale Kombination aus Schutz und Freiheit mithilfe verschiedener Module und Systeme
	�
	� Individuell konfigurierbare Varianten für jeden Pflegegrad
	�
	� Hohe Wohnlichkeit durch Design Elemente

Für Pflegekräfte

	� Intuitive, sichere und mühelose Bedienung
	�
	� Reduzierung von Verletzungsgefahren dank durchdachter Systeme
	�
	� Flexible und bedarfsorientierte Pflege dank verschiedener Systeme und Module
	�
	� Sichere Durchführung der Grundpflege bei rückenschonender Arbeitshöhe

 „Je besser ich  
 meine Bewohner  
 pflegen kann, 
 desto besser  
 geht es ihnen.“ 

 „Ich möchte  
 ein Bett, 
 das versteht,  
 was sich bei mir  
 verändert hat.“ 
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® �eingetragenes Warenzeichen 
Stand: 08 | 2021 
Technische Änderungen vorbehalten.
Bildnachweise: Nicola Rehage, Gütersloh

Hermann Bock GmbH
Nickelstraße 12
33415 Verl
Deutschland

Telefon:	 + 49 (0) 5246 9205 0
Telefax:	 + 49 (0) 5246 9205 25
Internet:	 www.bock.net
E-Mail:	 info@bock.netLinkedIn Facebook Instagram


