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 „Selbstständig sein:  
 das ist das wichtigste.“ 

practico alu plus



practico alu plus
Herm

ann Bock Gm
bH — Stand: Dezem

ber 2021 — Seite 2 von 15

Elegantes Design: abgebildet ist die Ausführung 
mit der Seitensicherung SR 3
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Individuelle Höhenverstellung:  
Für einen komfortablen Ein- und Ausstieg

Das practico alu plus ist ein funktionales Niedrigbett, das Pflegekräfte unter-
stützt, bedarfsgerecht und individuell zu pflegen. Die Höhenverstellbarkeit von 
25 bis 80 cm ermöglicht Pflegenden in jeder Pflegesituation kinästhetisch  
zu arbeiten. So wird die Mobilisierung des Bewohners und die Pflege am Bett 
durch die individuell einstellbare Höhe deutlich erleichtert. 

Ergonomischer Komfort

Auch für den Bewohner ist das practico alu plus äußerst ergonomisch und kom-
fortabel. Der Matratzenausgleich in Kombination mit der langen Rückenlehne 
vermindern Druckspitzen und sorgen so für physiologische, bequeme Sitz- und 
Liegepositionen. Für mehr Flexibilität im Pflegealltag, ist das practico alu plus 
um 10 oder 20 cm werkzeuglos verlängerbar. Die Pflegekraft kann in wenigen 
Sekunden die Bettlänge individuell nach der Körpergröße des Bewohners 
anpassen.

Möchte der Bewohner das Bett verlassen, kann er mit dem leicht bedienbaren 
Handschalter das practico alu plus in seine persönliche Wunschhöhe verfahren.

Flexibel auch in der Ausstattung:
Das practico alu plus lässt sich mit zwei verschiedenen Seitensicherungs
systemen ausstatten. Wählen Sie je nach Bedarf zwischen SR1 und SR3.  
Mehr auf Seite 10.

 Komfort auf ganzer Linie:  
 das bock practico alu plus 

Die viergeteilte, ergonomische Liegefläche ermöglicht 
physiologisch optimale Sitz- und Liegepositionen
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25 cm Niedrigsthöhe

Integrierte, werkzeuglose Bettverlängerung

80 cm Pflege- und Arbeitshöhe Große Doppellenkrollen mit Zentralverriegelung und Richtungsfeststellung

 practico alu plus: Alle Vorteile im Überblick 

Ergonomisch optimiertes Sitzen und Liegen Individuelle Unterfederung
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Oberschenkelbügel

Das practico alu plus erfüllt mit seiner Liegefläche 
einen klar definierten Qualitätsanspruch für die 
institutionelle Pflege: komfortables und ergonomisch 
optimiertes Liegen. 

  Die 4-geteilte Liegefläche bietet eine ergono- 
mische Rückenlehne und einen Matratzenaus-
gleich, die für eine bequeme und physiologisch 
sinnvolle Sitzposition sorgen und Druckspitzen 
vermindern. Der Längenausgleich der Rücken-
lehne beträgt 13,5 cm (Matratzenausgleich)

  Vielfältige Sitz- und Liegeeinstellungen sowie 
Liegeflächensysteme bieten erhöhten  
individuellen Liege-Komfort

  Integrierte, werkzeuglose Bett- und Seiten-
sicherungsverlängerung (bei SR3) für eine einfa-
che und schnelle Anpassung an die Körpergröße 
des Bewohners 

  Diverse Verstellmöglichkeiten wie Trendelenburg, 
Anti-Trendelenburg und Komfort- 
Sitzposition sind mit einem Knopf anwählbar

 Ergonomisch  
 optimiert: 
 die Liegefläche 

FußbügelMittelteil

Verstellbare
Liegefläche

Kopfbügel

860 mm

210 mm

500 mm320 mm
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 practico alu plus 

Integrierte, werkzeuglose Bett- und  
Seitensicherungsverlängerung

Beidseitig geteilte  
Seitensicherung SR3,  
hohe Flexibilität

Lifterunterfahrbarkeit  
15 cm

Zentralverriegelung  
und Richtungsfeststellung 

Mehr Informationen
www.bock.net

4-geteilte Liegefläche  
mit clipbaren Aluminiumleisten 

Handschalter 
mit Sperrfunktion

practico alu plus 

Maße

Außenmaß 102 × 208,5 cm

Liegefläche 90 × 200 cm

Sondermaße Breite 100, 105, 110 cm
Länge 210 cm
integriert bis 220 cm

Höhenverstellung 25–80 cm

Lifterunterfahrbarkeit 15 cm

Gewichte

Bettgewicht ca. 135 kg

Sichere Arbeitslast 220 kg

Max. Personengewicht 185 kg

Weitere Ausstattungsmerkmale

Endstücke 20, 21 und 22

Motor

Spritzwasserschutz nach IPX4, hochwertiges  
Spiralkabel mit Zugentlastung und Knickschutz, 
SMPS Steckertrafo mit Schutzkleinspannung und 
dadurch Sicherheit ab der Steckdose,  
Optional: CPR-Notabsenkung

* Abstand zwischen Oberkante Liegefläche und Ober-
kante hochgezogene Seitensicherung bei SR3

Produktspezifikationen, Endstücke und Zubehör finden 
Sie ab Seite 11.

Seitensicherungen

Systeme SR1 oder SR3  
(siehe Seite 10)

Unterteilung durchgehend, lang geteilt,  
kurz geteilt (nur bei SR3),

kopfseitig, ohne Sicherung

Höhe*:
– Mit Federholzleisten
– Mit ripolux® neo

39,5 cm
35 cm
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Das practico alu plus ist mit einer integrierten, werkzeuglosen Bettver längerung 
ausgestattet. Die Liegefläche kann um 10 oder 20 cm verlängert werden.  
Bei einer Ausstattung mit der Seitensicherung SR3 verlängert sich die Seiten-
sicherung automatisch mit. Insbesondere groß gewachsene Bewohner ab einer 
Körpergröße von 180 cm genießen den ergonomischen Komfort und Pflegeprofis 
arbeiten maximal flexibel, ohne das Bett zeit- und kostenintensiv umzurüsten. 
Einfach verlängern – fertig.

  Ein besonderes Komfort-Highlight für Bewohner ist die Liegeflächenver-
längerung: Der Bügel zur Verlängerung wird bei Verstellung der Liegefläche 
automatisch mitgeführt, so dass die Unterschenkel und Füße zu jedem 
Zeitpunkt bequem aufliegen.

  Pflegende können schnell und mit wenigen Handgriffen die Bettlänge an 
unterschiedliche Bewohnerprofile und Pflegesituationen anpassen. 

 Kostenreduktion integriert: 
 Bettverlängerung als Standard 

Optional kann für jedes Bett das Verlängerungsset  
einfach mitbestellt werden. Set bestehend aus:  
  Bügel zur Verlängerung der Liegefläche 
  Zwei Aluminiumstücke zum Verlängern der Seitenblenden

Die Seitenblenden anbringen und den 
Verlängerungsbügel einlegen.

Die Schrauben lösen und das Fußendstück 
einfach und mühelos herausziehen.
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Die Grundvariante.

Die bewährten Federholzleisten mit Zonenverstärkung 
gibt es bei bock bereits in der Standardausstattung. 
Die Zonenverstärkung im Gesäßbereich sorgt für einen 
hohen Komfort, insbesondere auch in sitzender Position. 
Die Federholzleisten sind in flexiblen und langlebigen 
Kautschuk-Halterungen gesichert. Dadurch wird bei 
Bedarf ein einfacher Austausch ermöglicht.

Vorteile für den Bewohner:

  Komfortabel und ergonomisch

Vorteile für die Pflegekraft:

   Pflegeleicht und langlebig

Mit clipbaren Aluminiumleisten.

Die moderne Liegefläche ermöglicht durch die einzeln 
herausnehmbaren Aluminiumleisten eine schnelle und 
individuelle Druckentlastung. Die stabilen Leisten sind ein-
fach zu entfernen, zu reinigen und wieder einzusetzen. 
Eine Umrüstung zum ripolux® neo-System ist bei dieser 
Liegefläche durch Drehung der Aluminiumleisten und 
Zukauf der einzelnen Federn jederzeit möglich.

Vorteile für den Bewohner:

  Herausnehmbare Aluminiumleisten  
für individuelle Druckentlastung

Vorteile für die Pflegekraft:

   Besonders leichtes Material

  Stabile Aluminiumleisten,  
langlebig und abwaschbar

Ein Unterfederungssystem – perfekt für alle.

Das flexible Unterfederungssystem ripolux® neo  
passt sich genau der Druckverteilung des Körpers an,  
für eine bequeme, ergonomische Lagerung in allen  
Sitz- und Liegepositionen. 

Vorteile für den Bewohner:

  Federn in 2 verschiedenen Härtegraden für  
individuellen Liegekomfort. Auf Anfrage ist eine 
Weiche erhältlich

  Druckausgleich dank unabhängiger und punkt- 
genauer Federwege

Vorteile für die Pflegekraft:

  Werkzeuglose und individuelle Liegeflächen- 
Konfiguration

  Keine Feuchtigkeitsaufnahme und ideale  
Unterlüftung

Federholzleisten mit Zonenverstärkung Liegefläche mit Aluminiumleisten ripolux® neo

zwei verschiedene Härtegrade:
dunkelgrau: hart, hellgrau: medium.
blau: soft – auf Anfrage

 Individuell konfigurierbar:  
 nach Wunsch unterfedert  
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Für einen hohen Wohlfühlfaktor können die Module der SR1  
individuell an das Dekor des Bettes angepasst werden.
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 Sanfte und leichte Handhabung

 Hohe Flexibilität durch drei verschiedene Längen

 Rückwärtskompatibel mit einigen Bettenmodellen

 Kompakte Bauhöhe

 Optimale Haptik

 Dezentes und gradliniges Design

 Vollständige Umsetzung der Norm DIN EN 60601-2-52

SR1

 Individuell konfigurierbar: 
 2 Seitensicherungen 

 Hohe Variantenvielfalt und verschiedene Dekore

 Integrierte Verlängerung der Seitensicherungen möglich

 Seit Jahren bewährt

 Holme im Holzdekor für wohnliche Atmosphäre

 Optional in der untersten Position verriegelbar

 Vollständige Umsetzung der Norm DIN EN 60601-2-52

SR3
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Für eine individuelle und situationsgerechte Bettausstattung. Zubehör 

Aufrichter Handgriff

Art.-Nr. 92228 A001

Aufstehhilfe

Art.-Nr. auf Anfrage

Aufrichter

Universalhalter

Leuchten

Infusionshalter

LED-Bettleuchte Modell G

Anschluss an Steuerbox,

bedienbar per Handschalter

Art.-Nr. 100.04164

Unterbettleuchte

Anschluss an Steuerbox,

bedienbar per Handschalter

Art.-Nr. auf Anfrage

LED-Bettleuchte Modell E

mit externem Steckernetzteil

und Kippschalter

Art.-Nr. 207.00196

Universalklemme

Drainagesackhalter

Art.-Nr. 890.02299

Universalklemme

Urinflaschenhalter

Art.-Nr. 890.02298

Kabelhalter

Art.-Nr. 910.08886

Infusionshalter (fix)

Art.-Nr. 890.02301

Infusionshalter  

(höhenverstellbar)

Art.-Nr. 890.02302

Infusionshalter  

für Aufrichter

Art.-Nr. 890.02300
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Für eine individuelle und situationsgerechte Bettausstattung. Zubehör 
Abstandhalter Bettverlängerung

Wandabstandshalter mit Rolle 

für Endstücke Typ 21 und 22

Länge: 500 mm

Wandabstandshalter  

mit Stopfen

Länge: 500 mm

Matratzenverlängerung

Länge: 200 mm

Art.-Nr. auf Anfrage

Sonstige

Transportwagen

Art.-Nr. 100.04161

Schwesternpanel

Art.-Nr. auf Anfrage

 

Akku 

Akku zur Sicherstellung der  

Funktions fähigkeit, z. B.  

bei Stromausfall

Art.-Nr. auf Anfrage

Aluminium-Rollenverkleidung

Art.-Nr. auf Anfrage

Beleuchteter Handschalter

Art.-Nr. auf Anfrage

Set bestehend aus: 

–  Bügel zur Verlängerung der Liegefläche

–  Zwei Aluminiumstücke zum Verlängern 

der Seitenblenden

Art.-Nr. 404

mechanische  

Schock- 

Not-Absenkung

Art.-Nr. auf Anfrage
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Typ 20
– Umlaufende Massivholzstollen mit Dekorfüllung
– Handlauf für mehr Sicherheit
– Praktischer Bettdeckenschlitz

Typ 21
- Geschwungene Dekorplatte: Massivholz
- Seitl. abgerundete Aluminiumprofile
- Geschwungener Griffbügel: Stahl pulverbeschichtet

Bettzeugablage
für Bettbreite 90 cm
Art.-Nr. auf Anfrage

Typ 22
- Geschwungene Dekorplatte: Massivholz
- Seitl. abgerundete Aluminiumprofile

 Endstücke 
Die Vielfalt unserer Programme und Stile macht Objekteinrichtungen von bock unvergleichlich 
flexibel. Als erfahrener Hersteller bieten wir Ihnen eine qualitativ hochwertige Möblierung, die 
Funktionalität mit Komfort verbindet. Alles kann nachträglich auf- und umgerüstet werden.  
Die Elemente können entsprechend angepasst werden. bock Pflegebetten und Möbel können Sie 
außerdem mit Zusatzfunktionen und optionalem Zubehör ausstatten. So bleiben Sie auch nach  
der Einrichtung flexibel und für alle künftigen Veränderungen offen.

 Dekore 

Buche gedämpft

Basis-Dekor

Holz-Dekore

Sonder-Dekor

Kirsche Havanna

Königsahorn Sonoma Eiche Buche Blume

Madison Walnut Ahorn After Eight

Weiß



practico alu plus
Herm

ann Bock Gm
bH — Stand: Dezem

ber 2021 — Seite 14 von 15

 practico alu plus: die Vorteile auf einen Blick 

 „Ich möchte ein Bett,  
 das versteht,  
 was sich bei  
 mir verändert hat.“ 

 „Je besser  
 ich meine Bewohner  
 pflegen kann, 
 desto besser  
 geht es ihnen.“ 

Für Bewohner:

  Ergonomische Rückenlehne und Matratzenausgleich sorgen für eine 
bequeme und physiologische Sitzposition

   Sicheres Liegen bei der niedrigsten Höhe von nur 25 cm

 Drei verschiedene Liegeflächensysteme für individuellen

  Vielfältige Sitz- und Liegeeinstellungen, u. a. Komfort-Sitzposition 

Für Pflegekräfte:

  Optimale Arbeitshöhe von 80 cm

  Integrierte, werkzeuglose Bettverlängerung auf 210 und 220 cm

  Große Doppellenkrollen mit Zentralverriegelung und Richtungsfeststeller  
für einfaches Manövrieren und Arretieren

  Optional mit Bettzeugablage
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®  eingetragenes Warenzeichen 
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Technische Änderungen vorbehalten.
Bildnachweise: Nicola Rehage, Gütersloh

Hermann Bock GmbH
Nickelstraße 12
33415 Verl
Deutschland

Telefon: + 49 (0) 5246 9205 0
Telefax: + 49 (0) 5246 9205 25
Internet: www.bock.net
E-Mail: info@bock.net

 Entdecken Sie unsere  
 bock Produktwelt auf  
 www.bock.net 

LinkedIn Facebook Instagram


